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Regulamin biegu przełajowego:

1. Obsługę sędziowską zawodów zapewniają organizatorzy biegu.

2. Za bezpieczeństwo i zachowanie zawodników uczestniczących w zawodach odpowiadają ich opiekunowie.

3. Zgłoszenia uczestników dokonuje opiekun grupy, załączając listę potwierdzoną przez dyrektora szkoły.

4. w sprawach spornych decydują organizatorzy w porozumieniu z opiekunami grup
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Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących w Łysej Górze zaprasza na:


XIII Łysogórski Bieg Przełajowy





Bieg odbędzie się 11 czerwca 2013 r. (wtorek).


Zapisy w biurze zawodów, w sali gimnastycznej ZSTiO od godz. 8.00, rozpoczęcie biegu o godz. 9.00





Przewidziano kategorie dziewcząt i chłopców odpowiednio dla szkoły podstawowej i gimnazjum 


Zapisy w biurze zawodów od godz. 9 00, rozpoczęcie biegu o godz. 1000.


Przewidziano kategorie dziewcząt i chłopców odpowiednio dla szkoły podstawowej , gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalnej


Zapisy w biurze zawodów od godz. 9 00, rozpoczęcie biegu o godz. 1000.


Przewidziano kategorie dziewcząt i chłopców odpowiednio dla szkoły podstawowej , gimnazjum i szkoły ponadgimnazjalnej.








